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СОВРЕМЕННЫЕ СИСТЕМНЫЕ РАССТАНОВКИ 

Длительная Образовательная Программа 
 

Участники Программы:  расстановщики обучающиеся и практикующие, 
психологи, специалисты помогающих профессий, последователи духовных 
практик, а также все интересующиеся. Специального 
образования не требуется.  

Выпускникам Программы выдается Сертификат участия. 
При успешном окончании дальнейшего практического 
курса выпускники получают Сертификат практикующего 
расстановщика  (см. требования на стр. 5) 

 

Концепция программы: 
 

 Современные технологии и идеи со всего мира - для создания 
авторского стиля работы каждого обучающегося 
 

 Гибкий индивидуальный график изучения метода, отвечающий вашим 
личным задачам и темпу развития 
 

 Творческая поддерживающая атмосфера 
 

 
“ Расстановкам нельзя научить и научиться, но можно создать  
пространство, где будет происходить развитие.”   
Сюзи Такер, расстановщик и супервизор из США 
 

 
Центр Cовременных системных расстановок 

— пространство для обучения и развития!
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СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ  

 

Вы выбираете последовательность изучения модулей и расписание так,  
как Вам удобно. 

Вы можете посещать семинары как вольнослушатель или выполнить 
сертификационные требования и получить Сертификат Практикующего 
Расстановщика. 

Полная программа включает в себя: 

 

 Базовые образовательные модули (8 модулей по 3 дня, 24 часа). 
Теория, технологии, демонстрационные работы. 

 Дополнительные модули (на сегодня в расписании 4 модуля по 2-3 дня 
– модули постоянно обновляются). Специальные и смежные темы: 
философия метода, менеджмент, авторские стили, классическая 
системная терапия и др. 

 Группы повышения квалификации. Личная работа участников 
Программы. Практическое изучение клиентских ситуаций и технологий. 

 Супервизия и открытая работа. Представление своей работы коллегам. 

 Личная терапия и исследование своей системной истории. 
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СЕРТИФИКАЦИОННЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

Сертификат участия: 

Выдается по фактическому участию в каждом модуле или группе.  

Сертификат Практикующего Расстановщика: 

А. Обязательные требования 

 Восемь образовательных модулей (стр. 6)  
 Группы повышения квалификации – не менее*  

80 часов участия, не менее* 10 выполненных 
самостоятельно работ.  

 Открытые работы (в присутствии приглашенного 
опытного расстановщика) – не менее* 2-x. 

 Самостоятельная работа в интервизионных 
группах – не менее* 20 часов.  
 

В. Рекомендуется, но не контролируется  
 

 Любые дополнительные семинары (стр. 6) 
 Личные расстановки: исследование своих личных динамик и 

исследование своих динамик, связанных с расстановочной практикой 
 Длительная работа в группе по исследованию своей семейной истории 

* Сертификат выписывается при выполнении минимальных требований, при 
этом в тексте сертификата указывается фактическое количество часов/работ. 
При продолжении практики сверх минимальных требований по запросу 
участника может быть выписан новый сертификат.  

 

Обладатели Сертификата практикующего расстановщика указываются 
на сайте  www.constellations.ru  
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МОДУЛИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

8 модулей  (16 часов теория и технология + 8 часов практика) 

Ведет Елена Веселаго 

МОДУЛЬ 1. Философия метода, феноменология и основы 
практики.  

МОДУЛЬ 2. Современные расстановочные технологии.  
Расстановки как духовная практика примирения.  

далее Базовые модули могут изучаться в любом порядке 

 Расстановки при работе с темами бизнеса, профессии, финансов, 
реализации. 

 Расстановочная работа с фигурками и предметами  (базовый модуль)  

 Исследование генограммы и семейной истории 

далее Продвинутые модули могут изучаться после Базовых 

 Расстановочная работа с фигурками и предметами (продвинутый 
модуль) 

 Чтение поля: возможности и ограничения  

 Высокотехнологичное заместительствование и фокусировка ролей  

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СЕМИНАРЫ 

проводятся приглашенными ведущими и Еленой Веселаго 

Христианские мистические корни системно-феноменологического подхода 
Берта Хеллингера (Евгений МОЛОДОВ) 

Методы классической семейной системной терапии (Марина ТРАВКОВА) 

Терапия кризисных состояний (Светлана ЯБЛОНСКАЯ) 

Организация своей практики: менеджмент, маркетинг, личные динамики 
(Елена Веселаго) 

Авторская работа с клиентами (приглашенные ведущие)  
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ГРУППЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

Вечерние (4 часа) или дневные (8 часов). Проводятся 2-3 раза в месяц. Периодичность 
посещения выбирает участник Программы самостоятельно. 

Ведущий групп  – Елена Веселаго. 

Структура группы: 

 — обзор технологий работы, демо-работа  по теме группы (ведущий группы) 

 — практика участников группы : работы по запросу других участников и внешних 
приглашенных клиентов (при необходимости – при поддержке ведущего и группы). 
Технологический разбор работы. 

 — открытые выпускные работы участников (выполнивших остальные 
сертификационные требования)  

 — исследовательские расстановки по запросам участников, имеющих трудности в 
своей практике 

Некоторые темы Групп повышения квалификации: 

 Ситуационные темы: «Симптомы  заболеваний», «Деньги и материальные 
ресурсы», «Мать и дочь», «Деторождение и бесплодие», «Братья и сестры, 
рожденные и нерожденные», «Недвижимость, дом, страна, эмиграция»,  
«Мужественность и женственность», «Работа и призвание» 

 Технологические темы: «Высокотехнологичное заместительствоание и фокусировка 
ролей», «Использование предметов в групповой работе», «Абстрактные фигуры в 
расстановках», «Расстановки без формального запроса», «Расстановки на поиск 
ресурса» 

Для сертификации требуется: не менее 80 часов участия в группах практики, не менее 
10 самостоятельных работ в качестве расстановщика, не менее 2 выпускных работ.  

ИНТЕРВИЗИОННЫЕ ГРУППЫ  

Организуются участниками самостоятельно. Предназначены для отработки упражнений 
и дополнительной практики. 

Для сертификации требуется: не менее 20 часов. 
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ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ 
(ответы Елены Веселаго) 

В. Чем ваша образовательная программа отличается от других, предлагаемых в 
России?  

О.  Это авторская программа с индивидуальным подходом, своего рода «бутик». 
Основные отличия такие: 

 Единая методология и структура. Исторически сложилось, что Берт Хеллингер  
не занимался методологией расстановок и структурированием метода для его 
преподавания; он даже говорил, что это невозможно. Это затормозило развитие 
методологии преподавания. Тем не менее, опираясь на современную работу 
зарубежных и российских коллег, мне удалось создать методологию преподавания, 
которая оказалась эффективной. В то же время она не сковывает. 

 Индивидуальный подход. Каждый участник программы получает личное 
внимание и необходимую именно ему/ей поддержку в профессиональном росте и 
личных трансформациях. Количество участников в группе – не более 15-20 человек. 

 Гибкое расписание. Вы сами выбираете интенсивность обучения. Если вам 
требуется больше времени на совершенствование практики – это возможно. Если у вас 
быстро получается начать работать – это приветствуется. 

 Неангажированность и свобода творчества. Вы не услышите, как «надо» делать 
расстановки или что один стиль расстановок является правильным, а другой – нет. Мы 
предоставляем вам все ресурсы Центра, а вы берете то, что вам требуется, и создаете 
свой авторский стиль. Центр не принадлежит ни к каким организациям или институтам 
в России или мире, но уважает творчество всех коллег-расстановщиков. 

 Низкая стоимость. У нас минимальные административные расходы, свой офис, мы 
не даем громкой имиджевой рекламы, у нас нет высоких расходов на иностранных 
преподавателей. Поэтому стоимость обучения минимальна. 

В. Сколько времени мне потребуется, чтобы получить право делать расстановки? 

О. Мы не даем «право делать расстановки»1. Вы начнете работать, когда почувствуете 
готовность. Мы поможем вам получить о своей работе адекватное представление и 
видеть бесконечную перспективу для развития.  

                                                             
1 Расстановки в России не являются регулируемой государством деятельностью, т.е. «права делать расстановки» 
юридически не существует. 
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Длительная образовательная программа Центра при самом интенсивном режиме 
обучения может быть пройдена за 1,5 года.  

Личное развитие в расстановках продолжается всю жизнь. 

В. К вам любой может записаться на эту программу? Нужно ли иметь специальное 
психологическое образование? 

О. Для записи на образовательную программу нет никаких формальных условий, в том 
числе и условия о психологическом образовании.  

Чтобы записаться, достаточно открыто выразить  свое желание изучать расстановки и 
описать  свою мотивацию. Я буду разговаривать с каждым записавшимся, чтобы мы оба 
были уверены, что участник понимает, что он хочет получить, и я подтверждаю, что 
именно это будет даваться на нашей программе.  В частности, образовательная 
программа не является способом «решить свои проблемы»,  с этой задачей лучше 
обратиться на клиентскую группу. 

Программа ориентирована на две основные категории участников: 

- тех, кто хотел бы изучить расстановки как философию и способ познания мира 

- тех, кто хотел бы также сам научиться делать расстановки 

Соответственно, по итогам участник может получить либо Сертификат участия, либо 
Сертификат практикующего расстановщика. Требования по этим сертификатам 
различны (см. стр. 5).
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СТОИМОСТЬ И СКИДКИ  

Модули Базовой образовательной программы:  

Уточняйте стоимость на сайте www.constellations.ru. Как правило, один базовый 
модуль (3 дня – 16 часов теория + 8 часов практика) стоит 8000 рублей (7000 
рублей при ранней предоплате). Один продвинутый модуль (3 дня – 24 часа 
технологии и практики)  стоит 9000 рублей (8000 при ранней предоплате). 

Дополнительные семинары: 

Один день (8 часов): от 2500 до 5000 рублей* 

Группы повышения квалификации: 

4 часа – 1000 рублей 

Супервизионные работы: 

До 5000 рублей * 

Интервизионные группы: 

орграсходы оплачиваются участниками самостоятельно 

* в зависимости от стоимости работы приглашенного ведущего/супервизора 

Минимальная стоимость программы с получением Сертификата практикующего 
расстановщика: 89 000 рублей (при ранней предоплате каждого модуля - без учета 
дополнительных скидок) 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СКИДКИ: 

 При единовременной ранней оплате трех и более модулей вы получаете скидку 
10%  от их стоимости.  

Предоплата не возвращается, но в особых случаях может быть переведена на другие 
программы Центра или другому участнику (удерживается административный сбор 
10%). 

Если Вы имеете особые финансовые обстоятельства и глубокую мотивацию изучать 
расстановочную работу - Вы можете обратиться с просьбой о персональной скидке 
взамен на выполнение волонтерской работы для Центра. 



 

    РАСПИСАНИЕ БЛИЖАЙШИХ МОДУЛЕЙ  

   - засчитывается в рамках Длительной Образовательной Программы 

14-15 января 
сб-вскр 
16 часов 

Исследование генограммы и семейной истории. 
Базовый образовательный модуль. 

 

4-6 февраля 
сб-вскр-пн 
16+8 часов 

Расстановочная работа с темами бизнеса, профессии, 
финансов, реализации. Базовый образовательный 
модуль. 

 

3-4 марта 
сб-вскр 
16 часов 

Классическая системная семейная терапия. 
Образовательный семинар Марины ТРАВКОВОЙ. 

 

8-10 марта 
сб-вскр-пн 
16+8 часов 

 Специальный интенсивный семинар: "Чтение поля - 
ограничения и возможности".  Продвинутый модуль. 

 

16-18 марта 
пт-сб-вскр 
20 часов 

16-18 марта 2012. Работа с кризисными состояниями. 
Образовательный семинар Светланы ЯБЛОНСКОЙ. 

 

 

24-26 марта 
сб-вскр-пн 
16+8 часов 

МОДУЛЬ 1. Философия метода, феноменология и 
основы практики.  Базовый образовательный модуль. 

 

7-9 апреля 
сб-вскр-пн 
16+8 часов 

МОДУЛЬ 2. Современные расстановочные технологии.  
Расстановки как духовная практика примирения. 
Базовый образовательный модуль. 

 

14-15 апреля 
сб-вскр 
16 часов 

Христианские мистические корни системно-
феноменологического подхода Берта Хеллингера. 
Семинар Евгения МОЛОДОВА. 

 

29-30 апреля, 
1 мая 
выходные 
16+8 часов 

Расстановочная работа с фигурками и предметами. 
Базовый образовательный модуль. 

 

 
 
Полное расписание групп повышения квалификации см. на сайте www.constellations.ru. 

Программу всех образовательных групп см. на сайте www.constellations.ru. 

 

  



 

Руководитель Длительной Образовательной Программы: 

Елена ВЕСЕЛАГО 

Исследует и практикует современные системные 
расстановки; основатель Центра Современных 
Системных расстановок в Москве 

Более трех лет изучала духовные расстановки с 
Бертом Хеллингером в Австрии и Германии, диплом 

Hellinger Sciencia 

Продолжает образование в рамках международной расстановочной 
ассоциации ISCA (курс для преподавателей расстановок в Германии 
и Москве) 

Автор профессиональных статей по расстановкам в российской и 
иностранной прессе, переводчик и исследователь текстов Берта 
Хеллингера 

Авторскую методику изучения расстановок Елена разрабатывает и 
совершенствует около 5 лет 

 

Официальный сайт: www.constellations.ru 

 
 

Вопросы и запись: e.veselago@gmail.com   +7 (906) 064 75 70 

 

Текст брошюры © Елена Веселаго, 2011-2012 

 


