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MoayAb 2. CoBpeMeHHble PACCTAHOBKU: UCKYCCTBO U NPAKTUKA UCLLEAEHMUS.

CUCcTeMHble AUHAMUKMN.
CuctemMHble AMHAMUKMU - eCTECTBEHHOE ABUXEHUE NOJA K UCLLeNIeHUIO.
«[Joporas mama, A roToB yMepeTb BMeCTO Tebay. [IBMKeHne B CMepTb. [MHaMUKa «BHU3Y.

«fl cTaHy 6orom, 4tobbl cnacty Tebsa». MapeHTUdUKaums (cTaTb poanTeENEM CBOEMY
poauTtento). IMHaMMKa «BBEPXY.

Onbim u ynpaxcHeHuUA: pacno3HasaHue OUHAMUK Mo 8HeWHocMmu u ucmopuu KaueHma,
npamoe YymeHue OUHAMUKU yepes rose.

YnpaxHeHue Ha camorno3HaHuUe: MoA OCHOBHAA OUHAMUKa.

BocanHumarou.q,ee COCTOAHUE PaCCTaHOBLMKA. npe3eHTHOCTb n «NyCctaa cepeauiHar».

«MycTtan cepeguHa» no bepty XennuHrepy. bes ctpaxa, 6e3 anoctu, 6e3 HamepeHusn, 6es
nobsu.

YnpaxcHeHue: medumauyus nycmoli cepeduHsi.

Mpe3eHTHOCTb — COXPaHEeHME NPUCYTCTBMA 34EChb U CENYac» NPU NPOABAEHUAX CUCTEMHbIX
AVHAMUK.

yI'IpGJKHEHUﬂ 8 rMomMouwb ripeseHmHocmu.
TexHUKuU camornomow,u rnpu nomepe HeﬁmpaﬂbHocmu.

CamopedneKkcus B ccnefoBaHnm «benbix nateH». Cynepsmsansa U MHTEPBM3UA B MOMOLLb
camounccnenoBaHnto. IGPEKTUBHBIN PErNaMEHT MHTEPBU3NOHHDBIX FPYNM, KOHCTPYKTUBHOE
B3aMMOZENCTBME C CYyNepBU30OPOM.

MNyTb paccraHoBWMKa. PacumnpeHune obnactn sBocnpuAatmA. Kpnsnucol Ha nyTu.

BoccTaHOB/IEHUE UCK/IIOYEHHOTO: AMaAa PaCcCTaHOBLUMKA U K/IMEHTa.

TpaBMMpOBaHHOE none: NCKNKYeHHaA 4YacCTb, 340p0OBaA 4acCTb, «I'IpOTVIBO6OJ'I€BaFI)) 3awunTa.
TpaKToBKa I'IpO6J'IeMbI K/IMEeHTAa KaK yKpenaeHune 3aI.I.I,VITHOlz 4acTtu.

NoneBas Anaga: COBMECTHOE NoJie PacCTaHOBLIMKA U KAKeHTa. YTeHne «popmbl» Anaapl.
Co3paHue «cTpaTerMm» paccTaHOBKM KaK pe3yabTaT MOHUMaHUA AMaabl.

YnpaxcHeHus u 0emo-pabomel: co30aHuUe u ymeHue ouaosi.

BoccTtaHOBAEHME UCKNKOYEHHOrO0: co34aHue rpaHuL, pa60qero nonas.

®durypbl orpaHuueHUa KoHTeKcTa. OnpegeneHme $asbl PacCTaHOBKM, r4e YMECTHO
orpaHuMyeHune KoHTeKcTa. PaboTa ¢ 60nblMMK OrpaHMuMBaOWMMU GUTypamK: BOMHA, cyabba,
CMepTb, 3Nnoxa, Bpema 1 Ap. YTo Mbl CTaBUM, KOr4a CTaBUM KOHTEKCT. PaboTa B ycnoBuaAx
HEM3BECTHOrO KOHTEKCTA.



BoccTaHOBNEeHUE UCKOYEHHOTO: npoxoa,. MNAaTb ypoBHel reconciliation.

Y70 TaKoe npoxoA. /In4yHaa cuna 1 onbIT PAcCTaHOBLLMKA B cO34aHMM npoxoaa. CoTBopYecTBO
rpynnbl, KAMEHTa U PAcCTaHOBLUMKA B CO34aHUM Npoxoaa. HoBble U UCMbITaHHbIE NPOXOApbI.

Camble YacTble NpPoLLecCbl BOCCTAHOBNEHUA: NATb ypoBHelreconciliation. Bbibop ypoBHs.

JemoHcmpayuoHHas paboma ¢ nodpobHeIM pazbopom npoxooa U NoHUMaHUEeM YPOBHSA
80CCMAHOB/IEHUS.

BoccTaHOBEHNE UCKIOYEHHOTO: pa3pewaouime ¢pa3b|.

MpuHLUMNbI co3aaHMA pa3peluatowmx ¢ppas: Kak PasoMKHYTb NepensieTeHne Yyepes cnosa. f,
Mpolnoe n HoBaA CBA3b MeXKAYy HaMMW, BblpaXKeHHanA B C/10Bax.

®pasbl M KaHanbl. KaHan bepTta XennuHrepa, gencreytowmii Yyepes ero ¢pasbl. bepexHoe
coxpaHeHuedpas 41a NoAAEPKAHUSA U PA3BUTUE UX CUbI.

MposoKaTueHble ¢ppasbl. YTo aenatb, ecam ppasa «He naeT».

MNpumepbl ppas 4/1a CaMbix HYACTbIX CUTYALMI: A U MaMa, A U OTel, A U UCTOPUA poauTenei, a
M NapTHepbl, A U pebeHOoK 1 Ap. No 3anpocam rpynnbl.

CotBopeHue HoBoI ¢ppasbl. OT «Npoxoda» K C/IOBAM. YparcHeHuUe: yCabildmb 8EPHYHO
¢pasy.
lMpaKTUKa y4acTHMUKOB rpynnbi.

YUYacTHUKM rpynnbl AeNaloT CBOM NepBble PacCTaHOBKU. PernameHT yuebHbIx paboT. Momoub
BEAYLLEro U rpynnbl.

JemoHcmpayuoHHsele pabomel ¢ N0OPobHbIM MexHO102U4eCKUM pa3bopom. Bonpoces! u
duckyccus.

CopeprkaHue KaXaoro moaynsa cbopMMpyeTcn No COCTOAHUIO rpynnbl, NO BONpocCam u
UHTEpecam y4aCTHUKOB U MOXKeT OT/IN4aTbCA OT 3aAB/IeHHOM nporpammesl.
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