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«TONbKO CeMeliHble PacCTaHOBKM - BEPHblE PACCTaHOBKM»

PasButne cucteMHbIx pacctaHOBOK 3a rpenenamMy ceMerHou Tepanmm

PaccTaHOBKM Ha4YMHaANNCb C paccTaHOBKM ceMbu. B aToin o6nactu n 6bin paspabotaH MeTon
paccTaHoBOK. [103TOMy 1 cerofHs B rnasax WpoKol obwecTBEHHOCTN CeMeliHble
pacCTaHOBKU 1 pacCTaHOBKM - 3TO BCE €elle OAHO 1 TO Xe.

Ho BoT yxe 6onblue AecaTUneTns MetTon nokasbiBaeT CBOK 3PPEKTMBHOCTb U B APYTrUX
obnactsax. B 1994 rony XennuHrep Bnepsble NPOBEN CEMUHAP MO PacCTaHOBKaM B
opraHusauusx. Beab u B opraHmsaumsix eCTb onpeneneHHbie Nopsaku 1 3aKOHOMEPHOCTH,
4aCTMYHO MOXOXME Ha Te, YTO AEeNCTBYIOT ANns ceMel. I 0IHOBPEMEHHO BbISICHWUIOCH, YTO
3aMEeCTMTENN B OPraHM3aLMOHHbIX PACCTaHOBKAaX TOYHO Tak Xe BOCMPUHUMAIOT U NPOSIBASIOT
4yBCTBa MO MOBOJY COOTBETCTBYIOWMX NOPSAAKOB.

MocTeneHHO CTano NOHSTHbLIM, YTO CEMEHAas paccTaHOBKa - 3TO NNLWb O4HA U3 MHOMMX
BO3MOXHOCTEN paccTaBnsaTb 4T0-11bo, NycTb faxe n ocobeHHO BaxHas. B npouecce
06y4eHns paccTaHOBKaM Mbl MPOCUM YHaCTHUKOB CKOHCTPYMPOBaTh Kakor-HUbyab crnyyai,
HanpuMep cnyyar UKTUBHOMO KNIMEHTA, KOTOPGI ObiN yebiHOBNEH. Ecnu Takol cnyyai 6yneTt
paccTaBfieH Npwv NoMOLWM 3aMeCTUTENER, NX owyleHns ByoyT TakMMm Xe NHTEHCUBHBIMU, Kak
ecnu 6bl 370 OblN peanbHblii KIMEHT. HET HMKaKOW pasHuLbI.

MaTtumac Bapra gpoH Knben n NHca Lnapep paspabotanm pasHoobpasHbie (oopMbl
PaccTaHOBOK, KOTOPbIE OHM 0603HAYNNIN KaK «CUCTEMHbIE CTPYKTYPHbIE PAcCTaHOBKN»*.
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[MpenmylecTBO Takmx pacCcTaHOBOK B TOM, YTO OHW He 3aTparveatoT Uav 3aTparnsaroT He
HaNPSMYI0 YaCTHYIO XM3Hb ceMbu. U aTa dpopma oueHb ynobHa, korga peyb naeT o
npogpeccrnoHanbHOM KOHTEKCTE.

Mpobnema nennuTcs COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYpe Ha YacTu U 3TW OTAENbHblE YacTu
paccTaBnaTca 3amecTutensaMu. KNmeHT npuxoanT ¢ Kakoin-to npobnemoir. CTpykTypa
peweHus, rogHas ans 6onbwunHCTBA NPO6eM, BbIrNSaMT Tak: ECTb Lenb, KOTOPOI KNMEHT
xoTen 6bl 4OCTMYb. ECTb NpensiTCTBUS, KOTOPbIE Er0 CKOBLIBAIOT U PECYpPCbl, KOTOPbLIE MOT NN
6bl NOMOYb eMy B JOCTUXeEHUM Luenun. Kpome Toro, y npobnemMbl Hepenko ecTb onpeaeneHHble
NpenMyLLecTBa, OT KOTOPbIX N0 JOCTUXEHUN Lenu Hano ByneT otkasaTbCs.

Tenepb BbibupatoTcs 3amecTutenu ans MNpobnemsl, Lienun, ons kakoro-nubo MNpensitcTeus,
nnst Pecypca n ans toi Boirogpl, 0T KOTOPOI MPUAETCA 0TKa3aTbCs. 3aMecTMTEeNN 3amMevator,
YYBCTBYIOT, OLYLWAOT CBOW CBA3N C APYrMMU 3aMECTUTENSIMU, KaK 1 B Nto6OI ceMenHOoM
paccTaHoBKe, U 06HapPYXMUBAOT HEOXWAAHHbIE B3aMMOCBS3W. Takme paccTaHOBKM OTKPbIBAKOT
HOBOE W BaXXHOE NMoHMMaHwue. MoaToMy Ha CEerofHsIWHNIA AeHb C paccTaHOBKaMu
3KCMEPUMEHTUPYIOT BO MHOrUxX obnactsx. BeTepuHapbl genatoT paccTaHOBKW ANSt CBOWX
nauveHToB, rOMeonaThl PaccTaBNSAOT N1eKaPCTBa U CUMNTOMbI, aKTEPbl AENA0T CEMENHbIE
paccTaHOBKW NSl CBOEV PONN U PYKOBOAUTENN OTAEN0B MapKETMHra - paccTaBnsiioT
peKknamMHble KOMNaHuu.

Daxe xypHan «Psychologie heute» («[lcuxonorus cerogHs»), KOTOPbIA [ONroe BpeMs bbin
NOYTM Y4TO BpaXaebHO HAaCTPOEH NPOTUB paccTaHoBOK, B 2007 rooy coobuwmn B noapobHoii
cTaTbe O pacCTaHOBKE KMHOCLieHapmeB. Takne akCneprMMeHTbl 0COOEHHO BneYaTnsioT
6naronaps goaktam: punbM « XKun3Hb Opyrux»**, kotopbli nonyymn B 2007 rogy Ockapa, 6bin
B CBOE BpeMms noanepxaH KMHOCLeHapHOM paccTaHOBKOM.

Taknm o6pa30M, paCCTaHOBKK pa3oWwnncb oaneko 3a npenesbl CeEMbW. Mo>Ho npeanonarartb,
4YTO 3TOT MEeTO. eule B Te4eHNe HECKO/TbKMX nocnenyrwmnx necaTuneTunin 6yneT npneoOnTb K
HEKOTOPbIM YOANBUTEIbHbLIM pe3y/ibTaTaM.

*Kibed/Sparrer "Ganz im Gegenteil. Tetralemmaarbeit und andere Grundformen systemischer
Strukturaustellungen - fuer Querdenker und solche, die es werden wollen" Carl-Auer-Systeme,
Heidelberg 2005 - Knbegp/lWnappep «Coecem HaobopoT. PaboTa ¢ TeTpaneMmoii n npoyne
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OCHOBHbIE (DOPMbl CUCTEMHbIX CTPYKTYPHbIX PACCTaHOBOK - AN HECTAHOAPTHO MbICIALWNX W
TeX, KTO XOoTen Obl 3TOMY HAy4nTbCA»

**®dunbm "Das Leben des Anderen” («Xu3Hb apyrux») cHAT B 2006 rogy, pexuccep ® nopuaH
XeHkenb dpoH [JoHHepcmapk. B 2007 rogy nony4ymn npemuto «Ockap» Kak ny4dwui
NHOCTPaHHbIA ounbM roga.

lNepeBon ¢ Hemeukoro MapuHbl TpaBkoBow, okTsi6pb 2008.
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